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ALBERT EN SUD-GIRONDE

restauration

MAIRIE D'AUROS
RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 30 septembre au 18 octobre 2024
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Du 30 septembre au 4 octobre [qualité Du 7 au 11 octobre qualité LA NE Du 14 au 18 octobre qualité
Repas BIO 800 L'ltalie
Iceberg aux croutons % Soupe Minestrone g &
N Mijoté de dinde a la créeme %) Longe de porc rotie %] Pennes
oéo Carottes roties (%] Lentilles cuisinées 8 (‘7 Sauce Napolitaine g &
™ Camembert & Fromage blanc au coulis @ Créme au citron A
Gateau Basque
Repas BIO (W) Repas végétarien L'Allemagne
CEuf dur mayonnaise Salade de chou au fromage )
N Boeuf Goulasch g & Pizza aux fromages @ & Flammenkuche @ &
v&o Coquillettes Salade verte @ Salade verte 7]
N Emmental % Fruit frais de saison & o Chausson aux pommes
Fruit frais de saison & o
@)
o
)
=
-l
Poisson du jour aux herbes @& @ Paleron braisé ) Arroz con pollo A
00\ Riz aux légumes o Purée de pommes de terre @ & (Riz cuisiné aux épices et poulet) 7]
N% Brie @ @  Saint Nectaire | & Petit-suisse &
Fruit frais de saison 7] Fruit frais de saison %] Fruit frais de saison @
(49) Repas végétarien Le Portugal
N Tomates vinaigrette (%] Potage de légumes @ & Bouillon au chorizo -4
Q‘yo Cari de pois-chiches 4 Poisson du jour au curry ) Caldeirade g 8
<$0 Semoule Gratin de choux-fleurs = (ragodt de poisson et ses légumes)
S Yaourt a la fraise o Entremets chocolat %] Flan Patissier (7]
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais
Origine des produits: BIO FRAIS FAIT MAISON LABEL ROUGE Haute valeur environnementale MSC
Co ) 2 22 @




